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Estas paginas fueron separadas cuidadosamente para despertarte. 
Aqui hay un trabajo de investigacion permanente que te alerta. 



La vida es compromise- con la vida, con todos los seres y sus 

elementos. 



Aprovechemos la valiosa oportunidad que nos ofrece la cartilla de 

AIRE LIQUIDO, nombre sugerente para impulsarnos a tratar el agua 

como lo que en realidad es: Vida de nuestra Vida. 



Su contenido pretende apoyar los procesos de reflexion, accion y 
resistencia que desarrollan los pueblos en defensa de la salud y la 

vida. 



Gladys Cantos 



Centro Nino a Nino 




Liberame de los residuos que contaminan, de la basura y de la usura 
del poderoso del poderoso que ya calcula mi potencial como oro azul. 

Soy don valioso y me entrego gratuita: lago, rio, mar, cascada, 
murmullo, rugido, coro que a voces grita "el agua es vida" 



Gladys Cantos 



Centro Nino a Nino 
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Solamente el 2,5%del agua del planeta esdulce, y de esta cantidad, 
unicamente un poco menosde la mitad puede serutilizada. 

Actualmente masde 1.200 millonesde personas, sobre todo en 
America Latina, Africa y Asia, sufren la escasezdel agua, en algun grado. 

Menosproduccion de alimentos, aumento de enfermedadesinfecciosas, 
destruccion de ecosistemas, y conflictossociales, son lasgraves 
a consecuenciasde esta escasez. 



ELAGUA ES UN SER VIVO 




^ 




iQuien puede vivirsin el agua? 
Nadie. 

iQuien fecunda la tieira, para 
que existan losalimentos?. 
El agua. 

iQuien pennite la 
reproduccion de la vida?. 
El agua. 
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iQuien permite la union entne los seres vivos? 
El agua. 



iQuien permite la convivencia entne la naturaleza y loshumanos? 
El agua. 
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El agua esla sangre de la tierra y del universo. Poreso decimos 
que el agua esla generadora de la vida. Esto lo 



Saben muy bien lascomunidadesde pueblos o rig inarios, y los 
campesinos; poresto, ellosconversan con el agua, la tratan con 

carino y la cuidan, esque 
el agua es un ser vivo. 



cDEQWENESELAGUA? 
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El agua pertenece a la tierra y a todos los seres vivos, el agua no 
es de nadie, y es de todos a la vez, por lo tanto debe ser 
distribuida con equidad, segun las necesidades de los seres vivos, 
de acuerdo a lascostumbresy norma scomunita has. El agua sigue 
leyes naturales, depende del tiempo, clima y las condiciones del 
tenitorio. Su uso adecuado implica la utilizacion de conocimientos 
aprendidos a lo largo de muchos siglos y trasmitidos de 
genera c ion en genera c ion. Por lo tanto el agua es un derecho 
universal y comunHario. 




El Agua pertenece a la tiena y a todos los seies vivos y no es una 

mere a nc fa. 



B agua es un bien publico. 



ELEMENTOVITAL 
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La apropiacion del agua poralgunossectoresque buscan el lucro 
particular, como las empresas mineras, indu striates, agrfcolas, 
tnansnacionales, quita el derecho a la gran mayorfa de las 
personas, plantas, animales, esdecirle arranca el derecho a la 
vida,a la pnopia naturaleza. 

El agua es un elemento valioso que no puede sertratado como 
una mercancfa cualquiera, que se compra y se vende al que 
mejorpaga. 



Portanto, ninguna empresa, nacional o transnacional o persona 
particular, tiene el derecho de apropiarse del agua o acapararsu 
uso para fines de lucro privado, en perjuicio del resto de la 
colectividad. El agua noes una mercancfa. 





No hay ninguna duda, el agua, 

fiie, esy sera un bien 

indispensable para la vida. 
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Es un elemento vital como el oxfgeno y no podemos permitirque 
se mencantilice, como un objeto de compra-venta. Porel agua, 
en algunas negiones del mundo se han producido peligrosos 
enfrentamientos. En Bolivia, en 1998 en la region de Cochabamba, 
las comunidades indfgenas, los agricultores y gran parte del 
pueblo se onganizaron para lucharen defensa del agua, impedir 
la privatizacion, y exigir un uso adecuado por parte de las 
empresas. En esta lucha murieron 400 personas de las 
comunidades. 

Se estima que un tencio de la poblacion mundial vive en pafses 
que experimentan conflictosvinculadosal agua. 





Seguramente para el a ho 

2025, si se mantienen estas 

condiciones, la mrtad de la 

poblacion mundial estaia 

en conflicto porta fa Ha de 

Agua. 



OSCUDARELAGUA 
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El abuso o contaminacion de las aguas por parte de los pafses, 
ciudades, comunidades, empresas o personas que viven aguas 
aniba puede llegar a tener tnemendas consecuencias para los 
pafses, ciudades, comunidadesy personasque viven aguasabajo. 

El agua, esun bien riqufsimo en nuestro continente y poresa razon 
debemoscuidarlo. 




cYComo debemoscuidaria? 

Una de lasformasde hacerlo, esimpidiendo que losgobiemos 
privaticen y entneguen el agua a lasempresasprivadaspana que 
# hagan con ella un negocio. 



UN DIALOG O MUY IN1ERESANTE 
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A mfme gusta baharme... y lavarme el 

pelo...ycepillarme losdientes... y 

la va rm e la c a ra ... y la va rm e la s 
ma nitos... 
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MAESTRA: A la s otra s nina s y ninos 

del mundo tambien lesgusta. Peio 

uno de cada ties hogaies del 

mundo no tiene agua corriente. 





A mfme gusta tomaragua... aqua ,.. v . 

\ t -V'"-. ;";.y 

"V limpia... agua frfa... agua... aguita \" 

! 

clana y muuuy rica... _^ 
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MAESTRA: A lasotrasninasy ninosdel 

mundo tambien lesgusta. Feio... uno 

de cada cinco ninos, una de cada 

cinco nihas como tu, no tiene agua 

limpia para toman 






A mfme gusta nadar... ir 

a la slag unas, losnbs... 

jugarcon agua... 
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MAES1RA:A lasotrasninasy ninosdel 

mundo tambien les gusta. Peio... no 

todoslo pueden hacerpoique sus 

aguas estan contaminadas. 
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Huuy pero la cosa esta 
grave, muuuy grave... 
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MAES1RA: Sir, y de seguir las cosas 
'como van, en el a ho 2025, cuando tu 
seas gmnde, las dos terceras partes 
de los seres humanos no tendran 
agua sufic rente para v'rvir. 
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Yentonces 

iQue puedo haceryo? 

.. iOue Dodemoshacernosotros? 
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MAESTRA: iQue buena pregunta!. 

La respondemosnosotrosmismos. 

A veriQue podemoshacer?. 




SABASQUE... 





iSabfasque el deficitde pescado sera de 20 millonesde 
toneladasdebido a la contaminacion de lasaguas? 

iSabfasque casi la mitad de la poblacion mundialcanece de 

agua potable? 

dSabfasque 25 millonesde pensonasmueren cada a no, como 
consecuencia de accedera agua en mal estado? 

iSabfasque mientraslospafsesricosconsunnen cerca de 300 litros 

de agua pordfa y porpersona, en otnospafsesde Africa, Asia y 

Latinoamerica apenastiene 5 litnospordfa, cada persona? 
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iSabfasque entre 1974yl984 

la sequfa causo 500 mil muertes 

en Africa? 



iSabfasque la empnesa minera Yanacocha en el Peru, ocupa en 
un dfa la cantidad de agua que ocupan en un mes300.000 

habitantes? 



iSabfasque 96 pafsescomparten 13 nosy lagos?. 
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1*1 hogar norteamericano medio, consume 300 libos por persona y 
pordfa. Uh hogar medio de Uganda, consume 3 litios pordfa y por 
persona. 





Masdel 90%del agua que consume la poblacion mundial esagua 
subterranea. 

Cuatro litrosde pintura o un litro de aceite pana autos penetran 
en la Tierra y contaminan un millon de litrosde agua potable. 



Cuatro litrosde g a so Una derramadosen la Tierra, contaminan tres 
# millones de Ihros de agua. 
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tCOMO SECOmAMINA ELAGUA? 
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~ t ^^ Como ya dijimos, y no nos 

cansaremos de senalarlo, el 
agua es lo mas importante 
para la alimentacion, 
higiene y otras actividades 
del ser humano, como la 
agricultura y la industria; 
pero cuando se utiliza ma I, 
se contamina, se reduce la cantidad y la calidad del agua 
utiliza ble y poco a poco van desapareciendo las fuentes 
naturales. Los huma nos nee esitamosde agua natural y limpia para 
protegernuestra salud. 

De ser una fuente de vida, EL AGUA CUANDO ESfA 
CONTAMINADA, SE 1RANSFORMA EN NUESTRA PEOR ENEMIGA, 
produce enfermedades como el colera, la fiebre tifoidea, la 
disenterfa y las enfermedades diarreicas; esta ultima esla principal 
causa de mortalidad de losninosde la 4anos. 

Todos los dfas, a causa de nuestras actividades, producimos 
grandescantidadesde desechos, en el hogar, en el comercio, en 
fabricas, talleres, en lasactividadesagncolasy ganaderas. 



La cantidad de nesiduos es mayor en las zonas 
urt>a nase industria les, que en las zonas rurales. 

Si estos desechos no son tratados de manera 
adecuada, contaminan el ambiente y por lo 
tanto a fee tan la vida de todos los seres. 




J* 



cCuando se contamina el aqua? 
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• Cuando los depositos de basura se vuelven centnos de 
procreacion de ratas, mosquitosy otros animates. 

• Cuando en lostnabajosagrfcolas, utilizamoslosagrDqufmicos. 

• Cuando las industrias utilizan agua limpia, y a cambio 
derraman agua contaminada en las quebnadas, arroyos, rfos 
y manes. 

• Los desechos organicos que vienen de los matadenos de 
ganado o de aves. 

• El procesamiento de frutasy vegetales que requiere gnandes 
cantidadesde agua para el lavado, el pelado y blanqueado. 

• Los productosqufmicoscomo los pesticidas, losdetergentes, 
y va rios prod uctos ind ustria les. 

• El Fetroleo, esuno de losgrandescontaminadoresdel agua. 



La Minena: este eshoy porhoy el contaminadormasgrande del 

agua, sobre todo la llamada minena a gran escala. Para realizar 

la s extra cciones tie nen que remover millonesde toneladasde 

tierra, usan qufmicospeligrosfsimoscomo elcianuro. Para hacersus 

extra cciones tie nen que usar millonesde litrosde agua, incluida el 

* agua subterranea. 



CIANURO 





&r 



6 Que esel cianuto? 



El cianuro de hidrogeno es 
un gas o liquido sin color y 
extremadamenfe inflamable. 
Emfte humos toxic os, y en caso 
de combustion, es aHamente 
explosive es un podeioso 
veneno para cualquieroiganismo 
vivo, de rapida ace ion, 
dependiendo de la cantidad a la 
que se haya estado expuesto. 
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La exposicion se puede dar: por respirar aire contaminado, por 
beber agua que contenga concentraciones de cianuro o ingerir 
alimentos contaminados Es importante saber que Algunas plantas 
pueden absorber cianuro, lo mismo que la tierra, de manera que 
la corrtaminacion podna extenderse a los cultivos de la zona 
afectada por la presencia del cianuro. Gran parte del cianuro 
presente en el aire y aguas proviene del uso de las empresas 
minerasque extraen metales. 
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Efectos en los humanos 

• Falta de oxigeno, dolor de cabeza, agitacion, confusion e 
initacion delsistema nervio so central. 

• Aun si la intoxicacion esmenor, puede a fee tar losrinonese 
infla ma r la s vfa s resp ira to ria s. 

• Manifestacionesen la piel: tradicionalmente se describe un 
color rojo debido al incnemento de la saturacion de 
Hemoglobina con Oxigeno en sang re venosa. 

• La exposicion a altos nivelesde cianuro pore ortostiempos 
causa danos en el cerebro y el corazon e incluso puede 
ocasionarestadosde coma y muerte. 

Puede Causar la muerte casi inmediata, debido a que actua 
como bloqueador de la respiracion celular. Sin embargo, esto 
depende en gran medida de los nivelesde contaminac ion. 




<LQue son lasaguassubterraneas? 



Son verdaderos nbs, amoyos o 
hilitos de agua que estan por 
debajo del suelo. Son la reserva 
del mundo, son las venas de la 
tierra, y han permanecido ahf por 
siempre; solo que ahora se ven 
amenazados por las empresas 
mineras. Las cantidades son 
generalmente mayoresque lasde 
la s a g ua s supe rfic ia les. 
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EL AG UA POTABLE 

El agua potable, para que pueda serutilizada para fines 
alimenticiosdebe estartotalmente limpia, serinsfpida, inodora e 
incolora y teneruna temperatura aproximada de 15^; no debe 

contener virus, parasitosu otrosbichitosque provoquen 

enfennedades. 
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No denochesagua potable. 

Ciena todaslasllavesde paso de losartefactossanitarios. 

dTe due has? iMuy bien!..., peno date duchascortas. 

En lo posible, dilesa tus pad res que no usen agua potable para lava r el 
auto.Silavaselauto de papa o mama, hazlo con agua acumulada yno lo 
duches. 




Repara lasllavesde tu casa que gotean. 

No conta mines el agua y dfselo tambien a tusamigos. 

No viertasaguasya utilizadasen lagos, nbso mares. 
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ID QUE PUEDES HAC ER 

• No tines basuna a loscanaleso playas. Ni aceites, pintunaso 
restosde nemediosen losalcantarillados. 

• No dejes que los mayores tinen colillas de ciganillo en el 
inodoro, ya que esta accion tan pequena puede contaminar 
hasta 50litrosde agua. 

• Ponte pilas con las pilas y las batenas, estos objetos 
chiquitooos... pueden contaminar hasta 5.000 litros de agua 
cada uno. 




Yrecuerda que al pnotegerel agua 

en tu escuela yen tu barrio. Lo estaras 

haciendo porti, po rtus futures hijosy 

porlosdemas. 



CURIO SIDADES 



• Al lavamoslasmanos, gastamos3 litrosde agua 

• Al lava mos los die ntes, 7 litros. 

• Algunosinodorosdescangan 15 litros. 



• En la due ha 50 litros. 





cQUESE 



is: 



HACER? 



V En un ba no 200 litros. 

s La lavadona consume 100 litros. 

s El goteo de un grifo, en un dfa, 30 litros. 

s Una filtracion de solo 120 gotas por minuto, puede acumular 
una pero! id a de 1000 litros a I mes. 

s Un chomo fino de un grifo en un dfa, 300 litros* 




Si todostenemoscuidado, todosestamoshaciendo algo por 
protegerla poca agua para uso humano que hay en el planeta. 

Muchasveces, en nuestna casa o escuela, no tenemosla 
precaucion de cerrarlascanillaso de usarsolamente el agua que 

necesitamos. 



LAPOBIACIONYELAGUA 

iSe han preguntado de donde proviene el agua que 

utilizamosen lasciudades? Puesde lasfuentesde 

agua, o sea de losrfos, arroyos, lagoso manantialesde 

agua dulce ma scene anas. Pero estasfuentesse han 

ido agotando, contaminando, y entoncesse ha tenido 

que traerel agua portubosde fuentescada vezmas 

alejadas. Pero en muchasciudadesya no tienen de 

donde traer. 
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Foresto las gerrtes de lascomunidadescampesinas 
die en que el agua esta enfeima. 
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Si no se toman medidasurgentes, lasconsecuenciasde esta 
situa c io n se ra n fa ta les. 



cQue debemoshacer? 

El acceso al agua debe ser considerado un 
denecho humano y social. 

Debe asegurarse el agua para todos los seres 
humanos, para uso personal y para la produccion 
de alimentos. 

Hay que proteger los ecosistemas acuaticos a nivel 
mundial e impedir que las empnesas (nacionales o 
multinacionales) hagan del agua un negocio. 

El desamollo y el manejo del agua dulce debe estar 
basado en criterios participativos, involucrando a 
ciudadanos, tecnicosy gobiemos. 

Tu mismo, cuida el agua. No la derroches. 
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Elagua es fundamental para la vlda. 

El agua esnuestna mejoramiga. Sin ella, los 

animalesy lasplantasse debilitan ymuenen. En 

muchospafsesen donde la lluvia escasea, no 

haysuficiente agua, la gente sufne. El agua 

siempne esmuyvaliosa. Debemoscuidaha y 

mantenerla siempne limpia. 
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Lx> que debes saber... 

• Losresiduosde plastico que son arrojadosal mar, matan a un 
millon de animalesal a no. 

• Los animates marinoscreen que todo lo que flota escomida. 
Lostragan y mueren. 

Lospajarostambien lo confunden con comida. Intentan comerlos 

yse ahogan con ellos. 




Lo que puedes hacer... 

No amojesbasura en ningun lugarpublico, 
panques, mercados, calles, playas, plazas, 

etc. Cuando vayasalcampo Neva una 

bolsa de nesiduosgrande, trata de llenarla 

de basuna y ponerla en un necipiente 

municipal para residuos. 
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• Si encuentras latas o botellas, llevatelas a tu casa para 
reciclarlas. 

• Cuando no sepasque hacercon una lata de aceite, pintura 
o gasolina, tapala bien y guardala en algun lugarseguro. En 
algun momento habra una recoleccion especial de basura 
toxica. Bajo ningun punto de vista la tines a I tacho. Al final 
termina derramada sobre la "Tierra. 

• Si tienesun perro, o cualquiermascota, no permitasque haga 
sus necesidadescerca de un amoyo o no. Losdespendiciosde 
losanimalescontaminan lasaguas. 

• Los animales como las vacas, caballos, bomegos, etc. no 
deben estarcerca de lasfuentesde agua. 

• Hay que proteger lasfuentesde agua. 

• Si notasque alguna fabrica arroja sus despendicios al agua, 
no lo dudes, denuncialos con las autoridades que 
comespondan. 

• Y sobre todo no debemos permitir que los gobiemos 
concesionen nuestra tierra. 
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